I'mMmHacTHKa 114 riaas.

I Camomaccax ro010Bbl. IIpou3BeCTM mNOrIaXMBAHUE PACKPBITBIMU
JagoHsAMU OTO Ji0a K 3aThuiKy(10 — 15 pa3).

2.IlornaxxuBaHue JagoHsIMU (2 pas3a) U pacTUpaHuEe MOIYIICUKaMU MaJlblIeB
IIEU BJI0JIb TO3BOHOYHMKA CHU3Y BBEPX U CBEPXY BHU3 (2pa3a) — Bcero S pas.

3. IIpoBectm mnanbmuHr: Cuasg, JOKTH Ha CTOJie, IIOJIOXKWUTh Ha
3aKpBIThIC TJIa3a JIaJIOHU PYK (Mablibl CKPElIeHbl Ha J0Y), n30eraTh JaBJEHUS Ha
[JIA3HULIBI, KEJTATEIbHO MPEACTABIATh Mepel riia3aMu YepHoe noje, Bcnomunath
OJIMH 3a JPYrUM 4YEpHYI0 MUYy, YEpHbIA OaliMak, 4YepHOE IUlaThe U T...
JImiTenbHOCTh 5 MUHYT.

4.Camomaccax yiiei myTeM pacTUpaHus:

a) M1y OOJNBIINM U YKa3aTEIbHBIM MalblieM BBEpX-BHU3 5 — 10 pa3.

0) mexy Jagonsmu S5 — 10 pas.

S5.BBITAHYTH pyKy BHEpEN, CMOTPETh Ha KOHEI| Majblia BBITSIHYTOM PYKH,
PaCIOJI0KEHHOTO 10 CPeIHEH JIMHUU JIUIa, MEIJICHHO MPUOJIMKaTh Najel K JIUILy,
HE CBO/JIA C HETO IJ1a3 JI0 TeX Mop, OKa Majiel] He HaYHEeT ABOUThCs. [loBTOpUTh 6 —
8 pas.

6. JIBmkeHuE pacKpBITHIMH TJIa3aMU 1O TOPU3OHTAIM B Ty U JAPYTYIO
CTOPOHY (CIEAUTH 3a NabI[aMU JBHXKYILEUCS PYKH, HE TOBOPAYUBas rOJIOBBI) — A0
S pas.

7. Kpyrosble JBHKEHMS TJ1a3 IO ¥ IPOTUB YaCOBOU CTPEIIKU — 110 5 pas.



